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Kausisuunnitelma syksy 2023

Ryhma:

Ohjaajat:

Syyskuu Alkuleikki Tunnin teema

Harjoitettava ominaisuus

vko 36

vko 37

vko 38

vko 39

Lokakuu Tunnin teema

Harjoitettava ominaisuus

vko 40

vko 41

vko 42 Syysloma, ei harjoituksia Syysloma, ei harjoituksia

Syysloma, ei harjoituksia

vko 43

Marraskuu Tunnin teema

Harjoitettava ominaisuus
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vko 48




